Gdynia i Pétnocne Kaszuby
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Nie mozna w petni pozna¢ Kaszub, nie
probujac specjatow ich kuchni i nie moze zwac sie
znawcg kuchni ten, kto na Kaszubach nie byt Tutej-
sza kuchnia nie przypomina zadnej innej — wywodzi
sie wprost z morza i piaszczystej ziemi uprawianej od
wiekéw przez Kaszubdw. Prym w niej wioda ryby - ze
Sledziem na czele, ziemniaki, zwane tu z niemiecka
kartoflami albo bulwami, grzyby, kasze i warzywa ho-
dowane w przydomowych ogrédkach. A od $wieta
— gesi i kaczki. Koniecznie z modra, czyli czerwona,
kapusta.

W nordowej kuchni Kaszub czu¢ wptywy
smakow niemieckich i szwedzkich. A jak na nadbat-
tycki region przystato, krélem jest Sledz przyrzadzany
na tysigce sposobow: zasmazany w occie, w postaci
rolmopséw, w majonezie, przektadany warzywami
po tebsku, w $mietanie. Niezapomniany jest smak
Swiezo ztowionego dorsza - kto nie wierzy, ze ta ryba
usmazona bezposrednio po wyjeciu z sieci ma zupet-
nie inny smak niz po podrézy na drugi koniec Polski,
niech niezwtocznie przyjezdza na Kaszuby! Warto tak-
ze skosztowac fladry prosto z kutra czy wegorza.

Nie mozna tez na Kaszubach nie sprébowac
drozdzowego ciasta. Tu bez niego nie ma $wiat, ani
niedzielnego obiadu. Ba, tu tylko drozdzéwke nazywa
sie kuchem, czyli ciastem. Reszta stodkich wypiekow
to tylko placki, makowce, faworki, ktérych ,ciastem”
zaden Kaszuba nie nazwie.

Kaszuby Pétnocne potozone wsréd jezior i laséw,
a jednoczesnie nad samym morzem, kusza zielenia,
spokojem i smakiem. Na kulinarnej mapie regionu
odkryjemy wiele niezapomnianych miejsc oferuja-
cych tradycyjne potrawy i produkty przygotowywane
wedtug przekazywanych z pokolenia na pokolenie
receptur.

Zapraszamy do stotéw Gdyni i Pétnocnych Kaszub
- smaku wystarczy dla wszystkich!




ZUPA
KASZUBSKA =
Z BORSKA

Kaszubska zupa na bazie
suszonych grzybow, boczku
i warzyw sezonowych.

N\
Q BLUTKA

g' To kaszubska wedlina ze $wiezych
podroboéw przypominajaca
e}

czarny salceson.

Restauracja Nordowi Mal Karczma Jasnochéwka
Celbowo 27A, Borsk, Jasnochowka 2,

tel. 607 360 536, 58 673 20 02 tel. 577522 616

czynne codziennie w godz. 11-21 czynna codziennie od maja do wrzesnia w godz. 12-22

Restauracja Nordowi Mol (Pétnocne Miejsce) to Karczma Jasnochowka potozona jest w miejscowosci
lokal serwujacy wiele potraw kuchni kaszub- Borsk nad Jeziorem Wdzydzkim. Z lokalu rozposciera sie
skiej. Przy restauracji dziata tez sklepik, w ktérym widok na pobliskie jezioro oraz lasy. Menu karczmy stanowia
mozna kupic tradycyjnie przygotowywane miesa potrawy typowo kaszubskie. Wsréd nich zupa po kaszubsku

i ryby, m.in. prawdziwa kaszubska blutke. na bazie suszonych grzyboéw, boczku oraz sezonowych warzyw.
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, B e podavvana z b|a+ym sosem, czasem wzbogacanym rodzyn-
Q&) - kamiiryzem. Frikase jest ciekawym i smacznym, a na dodatek,

co rzadko sie zdarza w kuchni tradycy}nej, dos¢ dietetycznym,

DANIA ZE STRUSIA i ale mato znanym poza regionem, daniem. Trudno je znalez¢

“nawet w menu karczm na Kaszubach, cho¢ w domach jest
czesto serwowane jako niedzielny obiad.

Cho¢ mieso ze strusia nie jest obecne z dawien dawna na Kaszubach, to szkoda
bedac tu nie spobowac egzotycznego dania. W Kniewie niedaleko Wejherowa znaj-

duje sie bowiem juz od lat stynna w catej Polsce strusia farma, ktéra prowadzi rézniez Gospoda Bukowy Las
‘ O restauracje serwujaca dania ze strusiny i strusich jaj. Mozna tu skosztowac zrazéw, . Liniewo, Mafe Liniewo'33, tel. 502 513 556 L~
\‘\ C \ bitek, gulaszu, strusia w grzybach, strusia w sosie wtasnym czy dehkamych ﬂaczkovv . “ Wwwgospodaﬁkowy/as pl y oy,
3\‘ z zotgdkow strusich, a nawet ciasta na strusim jaju. . =4 czynne codziennie WQodZ 12- 79

No i oczywiscie jajecznicy ze strusiego jaja. I f{l /

Zaprasza nf yszne qfanla tradycyjnej kuchni regionalnej.
Zjemy tu my.in. kaszu};ssk| Swigteczny rarytas, czyli kure w biatym
sosie z ryz . Nafprzystawke warto zamoéwi¢ marynowane
"pravvdz|wk| zblfjne w pobliskich lasach. W menu znajdzie-
my &’539 zeberka na deskach, schabowy z koscig w chlebie,
pierogi z kurkami, czy pyszng, ale po kaszubsku mocna,

nalewkezaronu.

Strusia Farma - Kniewo
Kniewo, al. Lipowa 125,

tel. 58676 63 29,695 733 553

czynne w okresie maj-wrzesiert w godz. 10-19,
poza sezonem wizyte nalezy poprzedzic telefonem

Kaszubski Miyn
Wierzchucino, ul. Miyriska 11,
. 697 808070

r ne COdZIé7ﬂ:f wgodz. 12-20

Na miejscu oprocz restauracji dziata takze minizoo,
w ktérym oglada¢ mozna oczywiscie réwniez
strusie (ktore wcale nie sg mini).

Wstep do minizoo jest pfatny.

ja gsfubski Miyn miesci sie w budynku XIX-wieczne-
Pisanego w rejestr zabytkow. Glownym migsnym
daniem Feglonalnymjest frikase, ale nie brakuje i innych trady-
cyjnych dan kaszubskich. W karcie oznaczone sa one literg R.




GESINA

Gesi na Kaszubach tradycyjnie podawane s3 na $wieta. Podobnie jak w Wielkopol-
sce, najmocniej zwigzane sg z listopadowym Dniem Swietego Marcina, kiedy to
w gburskich (bogatych) gospodarstwach wyptacano stuzbie wynagrodzenia
i bito gesi. Nie wszyscy mogli pozwoli¢ sobie na pieczenie ptaka w catosci. W bied-
niejszych gospodarstwach siekano mieso razem z ko$¢mi i zatapiano w ttuszczu,
by moc je przechowywac i jes¢ nawet do Wielkanocy. Dzi$ jednak gesi podawa-
ne s3 tak jak dawniej w bogatszych domach — pieczone w catosci, z modra (czyli
czerwona) kapusta. Podobnie na Kaszubach podaje sie kaczke.

Ferma Gesi Debogoérze
Debogdrze, ul. Okopowa 3,
tel. 5867923 93

W manufakturze wedlin na terenie fermy produkowane
sg tradycyjne wyroby z gesiny, takie jak: potgesek we-
dzony na zimno, kietbasy, tatar, metka, salceson biaty
czy Piersnik Debogorski. Swoj niepowtarzalny smak
zawdzieczajg nie tylko oryginalnym recepturom - nie
bez wptywu pozostaje fakt, iz debogdrskie gesi spedzajg
wiekszo$¢ zycia na fakach, jedzac trawy, ziota i owies.

Restauracja Weranda
Ogrodnica

Jastarnia, ul. ks. B. Sychty 98,

tel. 607 682 396

W sezonie od kwietnia do listopada
czynne codziennie od godz. 10,
poza sezonem tylko w weekendy

Restauracja, ktérej menu jest inspirowane przepisami
miejscowej kuchni kaszubskiej i rybackiej przekazywa-
nej z pokolenia na pokolenie. Dominuja wtasne kompo-
zycje, inspirowane pétnoca, porami roku i doswiadcze-
niami rodzinnymi. Dostaniemy tu takze pyszne pierogi
Z gesing.

Restauracja Nordowi Ml
Celbowo 27A,

tel. 607 360 536, 58 673 20 02

czynne codziennie w godz. 11-21

Restauracja Nordowi Mol (Potnocne Miejsce) to lokal
serwujacy wiele potraw tradycyjnej kuchni kaszub-
skiej. Warto tu wstapi¢ jednak nie tylko ze wzgledu
na pyszne jedzenie — wnetrze urzadzono w klimacie
secesyjno-kaszubskim z Salg Kapréw Krélewskich.

Przy restauracji dziata tez sklepik, w ktérym mozna
kupi¢ tradycyjnie przygotowywane miesa, m.in. wedzo-
ng piers, czy smalec z gesi i ryby.

/

Kaszubski Miyn [ \\ /

Wierzchucino, ul. Mtyriska 11, tel. 697 808 070
czynne codziennie w godz. 12-20

Restauracja Kaszubski Miyn miesci_sie w-budynku
XIX-wiecznego mtyna wpisanego w-rejestr zabytkow.
Posiada wtasng pierogarnie, ktérej flagowym produktem
sg pierogi z gesing, ale nie brakuje i innych tradycyjnych
dan kaszubskich. W karcie oznaczone s one literg R.
W tradycyjny sposéb przyrzadzane sa m.in. udo z gesi
podawane z kluskami leniwymi, sosemi-jezynowym
i oczywiscie modra kapusta oraz piers zkaczki.

Zespot Miejskich
Hal Targowych
Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 36/40
www.haletargowegdyni.p!

Hale targowe w Gdyni sa miejscem sprzedazy najlepszych
produktéw rolnych, spozywczych i kulinarnych; gtdwnie
z upraw regionalnych, w tym gospodarstw i zaktaddw prze-
twoérczych na Kaszubach. Znajdziemy tu takze produkty
z lokalnych gesnikow, a nawet zamowimy ges bezposred-
nio u gospodyn handlujacych na hali swojskim mastem,
mlekiem czy jajkami. Zakupy w gdynskich halach maja
swoj niepowtarzalny klimat — to zabytkowy zespét architek-
toniczny, stanowiacy jeden z najwybitniejszych i najlepiej
zachowanych przyktadéw modernistycznych komplekséw
handlowych w Europie.
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LEBERKA

i spory kawatek sadfa.

Miejskie Hale Targowe w Gdyni
Gdynia, ul. Wojta Radtkego 36/40
www.haletargowegdyni.pl

Zabytkowy Zespot Miejskich Hal Targowych w Gdyni,
otwarty w 1937 r, stanowi jeden z najwybitniejszych
i najlepiej zachowanych, przyktadéw modernistycz-
nych kompleksow handlowych w Europie. Hale
Targowe w Gdyni od lat pozostajg symbolem wolnego
handlu, lokalnej kreatywnosci, a takze miejscem sprze-
dazy najlepszych produktow rolnych, spozywczych
i kulinarnych, gtéwnie z upraw regionalnych, w tym
gospodarstw i zaktadow przetwdrczych na Kaszubach.

To kaszubska pasztetowa przygotowywana z duzg iloscig
watroby (z niem. Leber — watroba).
/ Dodaje sie do niej takze ozory, serca

60 MUSISZ SPREBONAC

Nordowi Mol

Celbowo 27A,

tel. 607 360 536, 58 673 20 02
czynne codziennie w godz. 11-21

Restauracja Nordowi Mol (Péthocne Miejsce) to
lokal serwujgcy wiele potraw kuchni kaszubskiej. Przy
restauracji dziata tez sklepik, w ktérym mozna kupic¢
tradycyjnie przygotowywane ryby i miesa, m.in. praw-
dziwg kaszubska leberke.

MIOD
Czyste, przesycone jodem powietrze
i nadmorski klimat powodujg,

ze kaszubski miéd ma niespotykane
nigdzie indziej walory smakowe.

Ze wzgledu na duzg ilos¢ popularne
sq tu miody wrzosowe,
ale takze lipowe

i wielokwiatowe.

Pasieka Debowa
Debogdrze, ul. Oliwkowa 1,
tel. 514315434
www.debowapasieka.pl

To rodzinna firma produkujaca tradycyjne miody
w wielu odmianach, w tym takze z bakaliami, zurawing,
cynamonem, ptatkami dzikiej rozy, a takze korzenne.
W pasiece mozna kupic tez pierzge i klasyczny kaszubski
midd.

el

Miejskie Hale Targowe w Gdy@
Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 36/40 %
www.haletargowegdyni.pl

Hale targowe w Gdyni sa miejsce
szych produktéw rolnych, spozywczych i kuh

gtéwnie z upraw regionalnych, w tym g%
i zakladow przetworczych na Kaszubach. Istgtn
elementem handlu w miejskich hal
jest sprzedaz na Placu Targowym, w tym
daszonej na tzw. fawach warzywnych, a takzd gtownie
w dni targowe, na placu przed Halg tukowg (sprzedaz
bezposrednia gtownie od kaszubskich gospodyn oraz

miodow od wiascicieli pasiek). O
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PIKANTNA MUSZTARDA Z JABLEK

Jedyna w swoim rodzaju musztarda przygotowywana wedtug receptury pani Zofii Smardz.

Na Kaszubach kuch, czyli z niemieckiego
ciasto, moze oznaczac¢ tylko ciasto droz-
dzowe. Reszta wypiekdw to tylko placki,
makowce, serniki, ale juz nie ciasta. Kuch
jest obowigzkowg pozycjg w menu kaz-
ﬁ dego niedzielnego obiadu, imieninowego

@ § przyjecia, wesela, a nawet wigilijnej kolacji.

y Y Wypieka sie go w wersji klasycznej z kru-

Q szonka oraz z rodzynkami lub z sezono-
W\ /) wymiowocami.

Gospoda Bukowy Las
Liniewo, Mate Liniewo 33, tel. 502 513 556. Czynne codziennie w godz. 12-19

Restauracja specjalizujgca sie w kuchni regionalnej przygotowu-
je prawdziwy kaszubski kuch na zamoéwienie. Dostepne sg ciasta
drozdzowe ze $liwkami oraz z rodzynkami.

Dworek Mysliwski Krepkowice
Cewice, Krepkowice 6, tel. 604 223 254

Musztarda dostepna po wczesniejszym zamowieniu
(min. 5 stoiczkdw).

v T Restauracja Weranda - Ogrodnica
Zr// E \/ Jastarnia, ul. ks. B. Sychty 98, tel. 601 682 396
W sezonie od kwietnia do listopada czynne codziennie od godz. 10,

poza sezonem tylko w weekendy, www.kawiarnia-weranda.pl

Jadlostajnia Kolibki

Gdynia, al. Niepodlegtosci 291, tel. 601 623 672 »
Restauradja, kidrej menu jest inspirowane przepisami miejscowej kuchni czynne w kazdq sobote
kaszubskiej i rybackiej, przekazywanej z pokolenia na pokolenie. Dominujg Catoroczne targi zdrowej zywnosci, podczas ktorych
wiasne kompozycje, inspirowane potnoca, porami roku i doswiadczeniami organizowane sa pokazy kulinarne, degustacje i warsz-

\ 2 rodzinnymi. Dostaniemy tu takze tradycyjny kuch ze slewami, czyli slivwkami. taty dotyczace zdrowego zywienia.
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?"F
-~ POMUCHEL

Dorsz, po kaszubsku pomuchel, jest tu, obok sledzia, naj-

£ = popularniejsza ryba. Jada sie go najczesciej smazonego na
; patelni lub duszonego z cebulg. Kto pamieta czasy PRL-u
i tamtych dorszy, niech jednak nie myli ich z kaszubskim
pomuchlem. Usmazony bezposrednio po wyjeciu z sieci ma
zupetnie inny smak, niz po nocy (w gtebi Polski czasem nie-
stety nie jednej) spedzonej w chtodni.

Klipper - smazalnia ryb ,,u Golli”
Wrtadystawowo, ul. Gdariska 20, tel. 608 803 655
czynne codziennie w godz. 12-20

www.ugolli.pl

W ofercie $wieze ryby z wtasnego pofowu — smazone, pieczone, gotowane na parze'oraz zgrilla.

Restauracja Ewa Zaprasza

Sasino, ul. Morska 49, tel. 603 582 031

czynne w sezonie (lipiec-sierpieri) w godz. 12-22, od wrzesnia do czerwca w godz. 12-20
www.ewazaprasza.com.pl

Istnieje na rynku gastronomicznym juz niemal 30 lat. W tym czasie uzyskata wérod wielu
statut niemal kultowej. Wysokg jakos¢ potwierdza m.in. Certyfikat Jakosci TripAdvisor oraz
obecno$¢ w przewodnikach: ,Gault&Millau Polska’, czy ,101 najlepszych restauracji i hoteli

w Polsce” Magdy Gessler. W menu znajdziemy m.in. dorsza smazonego na oliwie czy pieczo- _
gdy jdziemy g e —

— Hel, ul. Wiejska 123, tel. 691 057 830 &

T RS e

Norda 7

Czynne: od kwietnia do czerwca w godz. 11-20, w lipcu i sierpniu w godz. 9-22,

we wrzesniu i pazdzierniku w godz. 11-20

Restauracja stynie z dorsza z sosem chrzanowym wedtug przepisu mamy

wiasciciela - pani Gertrudy Myslisz. Dorsz smazony jest w jajku i butce, do ryby podaje
“sie sos chrzanowy przygotowany z duszonego wraz z cebulg jabtka z dodatkiem tar-
“tego chrzanu i $mietany.

Pub Admiral Nelson

Hel, ul. Wiejska 62, tel. 601 222 476

Czynne: od kwietnia do wrzesnia w godz. 9-1, od wrzesnia do kwietnia w godz. 9-20
Specjalnoscia kuchni jest surowy, solony dorsz przygotowywany wedtug tradycyjnej
receptury kaszubskiej.

Gospoda u Chltopa

Wtadystawowo, ul. Portowa 1, tel. 58 674 21 11

czynne codziennie w godz. 9-23

www.gospodauchlopa.pl

Tutaj zje$¢ mozna zaréwno $wiezg rybke, jak i swojskiego schabowego. Od wielu lat
obowiazkowy punkt dla wedkarzy i rybakéw przed wyjsciem w morze. Kultowe miej-
sce na pozng kolacje dla surferow z Chatup. Popisowym daniem kucharza jest filet
z dorsza po helsku.

nego, podawanego na czarnej soczewicy. B

— o

Armada
Hel, ul. Wiejska 83, tel. 691 057 830
Czynne od kwietnia do wrzesnia 8-23

W Armadzie dostaniemy zawsze Swieze i swietnie przyrzadzone ryby. Oprdcz tradycyjnego

dorsza dostaniemy tu takze poduszeczki z fladry i fososia przeplatanego sandaczem - popisowe
dania kucharza.

Smazalnia ryb u Roberta Kierszki

Rewa, ul. Koralowa 2, tel. 58 380 04 25

czynne codziennie w godz. 12-21

Oprécz tradycyjnego dorsza na kilka sposoboéw, szef kuchni poleca tu autorska zupe smazalni
- krem zfososia i biatych warzyw.

Zamek w Krokowej

Krokowa, ul. Zamkowa 1, tel. 58 77421 11,697 808 070

czynne od maja do wrzesnia w godz. 13-22, od paZdziernika do kwietnia w godz. 13-20
www. zamekkrokowa.pl

Restauracja znajduje sie na zamku niegdys$ nalezagcym do rodu von Krockow. W karcie mozna
znalez¢ takie dania jak tatar ze $wiezego fososia, dorsz smazony z cebula czy kaczka pieczona
w sosie naturalnym z kapustg czerwong korzenna.

15



POLEWKA NA MASLANCE

Kaszubska zupa gotowana na maslance
i wedzonych kosciach z kietbasa i ziemniakami.

Folwark Dajak

Koleczkowo, ul. Swietopetka Wielkiego 1, tel. 601 776 771

czynne w Srody i czwartkiw godz. 12-19, w piqtki i soboty w godz. 12-20i niedziele w godz. 10-19
www.dajak.pl

Oferuje tradycyjna kuchnie kaszubska i polska, czerpiaca inspiracje ze zmieniajacych sie por
roku. Mozna tu sprobowac miin. swojskiej polewki na maslance, ale spod reki stynnej w okoli-
cy pani Ewy wychodza takze pierogi z truskawkami z pobliskich upraw, schabowy podawany
Z jajkiem sadzonym czy domowvy rosét z kury. Atutem folwarku jest tez sielski klimat — latem

w 6 deser mozna popic kawa przy altance, a zima rozgrzac sie herbatg przy kominku; na takach
wokot folwarku pasg sie konie.

WEDZONE RYBY

Wegorze, dorsze, fladry, piklingi (Sledzie wedzone
w cafosci) wedzone w przydomowych wedzar-
niach bezposrednio po wyjeciu z rybackiej sieci
maja niepowtarzalny smak i zapach. Umawiajac sie
z rybakiem na konkretna godzine, mozna skoszto-
wac ryby jeszcze zanim ostygnie.

Port Chatupy
Chatupy, ul. Kaperska 65, tel. 693 109 941
czynne codziennie w godz. 11-22  www.portchalupy.wpt.pl

Wedzarnia oferujaca pyszne sledzie po kaszubsku i w zalewie octowe).

“

Restauracja Nordowi Mél ¢

Celbowo 27A, tel. 607 360 536, 58 6732002 czynne codziennie w godz. 11-21
Restauracja Nordowi Mol (Pétnocne Miejsce) to lokal serwujacy wiele potraw tradycyjnej kuchni '
kaszubskiej, ale na szczegdlng uwage zastugujg wedzone na miejscu ryby. Warto tu wstapic’jedn%
nie tylko ze wzgledu na pyszne jedzenie — wnetrze urzadzono w klimacie secesyjno-kaszubskim / —
7 Salg Kapréw Krolewskich. Przy restauracji dziata tez sklepik, w ktérym mozna naby¢ tradycyjnie ~ =
przygotowywane miesa i ryby.

Wedzarnia,,Pikling”

Wrtadystawowo, ul. Portowa 2, tel. 601 818 263

czynne w sezonie od czerwca do wrzesnia codziennie w godz. 8-21  www.pikling.wladek.pl
To tradycyjna wedzarnia dziatajaca we Wiadystawowie juz od ponad 40 lat. Jej specjalnoscia s3 wedzo-
ne fososie, wegorze, dorsze, fladry, halibuty i makrele. W ofercie znajdziemy jednak takze ryby smazone, =
pieczone na grillu, z rusztu oraz surowe. Atutem,Piklinga”sa wiasne, oryginalne receptury. 3 Eadeliodo

Miejskie Hale Targowe w Gdyni
Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 36/40  www.haletargowegdyni.pl

W stynnej w catej Polsce Hali Rybnej w Gdyni, sprzedaje sie $wiezy plon nocno-porannych potowodw,
gtownie od rybakéw z Kaszub Péthocnych, (w tym z Ustki i Kosakowa). W halach rybnych dostepne
sg takze wedzone ryby i swieze owoce morza, sprowadzane kilka razy w tygodniu specjalnym czar-
terem lotniczym. Zabytkowy Zespdt Miejskich Hal Targowych w Gdyni, otwarty w 1937 r,, stanowi
jeden z najwybitniejszych i najlepiej zachowanych przyktadéw modernistycznych komplekséw han-
dlowych w Europie.
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- SLEDZ

Po kaszubsku wymiawia sie bez zmiekczen: slédz. Jest niewatpliwie krélem ¥
kaszubskiej kuchni. Podaje sie go tu na niezliczong ilos¢ sposobdw. Jednym
Z najpopularniejszych jest smazony w occie, ale chetnie jada sie go takze
wprost z patelni, w majonezie, w $mietanie, w warzywnej marynacie, w postaci
rolmopsow, koreczkéw helskich i... dtugo by jeszcze wymieniac. W kazdym razie
byc na Kaszubach i nie zjes¢ co najmniej raz dziennie sledzia to grzech.

e

- Sledz po Lebsku
Sklepy na terenie Pomorza
. To $ledZ marynowany przektadany warzywami (marchew, ogérek konserwowy,
papryka czerwona marynowana, cebula), w zalewie z oleju zabarwionego czer-
wong papryka. Zgodnie z polityka firmy ASAR, jedynego producenta, dostepny
jest tylko i wyfgcznie w sklepach na Pomorzu.

Budziszowa Maszoperia

Puck, ul. Morska 13, tel. 58 673 29 72

czynne od wtorku do niedzieliw godz. 11-18, w sezonie letnim codziennie

Budziszowa Maszoperia prowadzona od dziesiecioleci przez rodzine Budziszéw jest miejscem, w kto-
rym poczujesz klimat rybackich tradycji. Skosztowa¢ tu mozna rybnych specjatéw kuchni kaszubskiej
takich jak: zupa rybna, smazony fosos, dorsz, czy fladra. Whasciciel w sprzedazy ma takze rybne wyroby
garmazeryjne, takie jak tatar rybny czy opiekany sledz w oleju.

Folwark Dajak

Koleczkowo, ul. Swietopetka Wielkiego 1, tel. 601 776 771

czynne w Srody i czwartki w godz. 12-19, w piatki i soboty w godz. 12-20 i w niedziele w godz. 10-19
www.dajak.pl

Oferuje tradycyjna kuchnie kaszubska i polska, czerpigca inspiracje ze zmieniajacych sie pér roku. Moz-
na tu sprobowac m.in. pysznego $ledzika w oleju z cebulka i marchewka, ale spod reki stynnej w okolicy
pani Ewy wychodza takze pierogi z truskawkami z pobliskich upraw, schabowy podawany z jajkiem
sadzonym czy domowy rosét z kury.

Kaszubski Miyn

Wierzchucino, ul. Mtyriska 11, tel. 697 808 070

Czynne codziennie w godz. 12-20

Restauracja Kaszubski Mtyn miesci sie w budynku XIX-wiecznego mtyna wpisanego w rejestr zabytkow.
Flagowa przystawka jest tatar ze $ledzia, ale nie brakuje i innych tradycyjnych dan kaszubskich. W karcie
oznaczone s3 one literg R.

S T ——

Restauracja Weranda - Ogrodnica

Jastarnia, ul. ks. B. Sychty 98, tel. 601 682 396

W sezonie od kwietnia do listopada czynne codziennie od godz. 10, poza sezonem tylko w weekendy
www.kawiarnia-weranda.pl

Restauracja, ktérej menu jest inspirowane przepisami miejscowej kuchni kaszubskiej i rybackiej, przekazywanej \
z pokolenia na pokolenie. Dominuja wfasne kompozycje, inspirowane pétnoca, porami roku i doswiadczenia-
mi rodzinnymi. W ofercie znajduja sie doskonate sniadania kaszubskie tzw. ,frejszteki” prezentujace wybrane
lokalne smaki. Na uwage zastuguja tez,Kaszubskie postne piatki” wraz ze stynnym ,sledzem a krelczi”

Port Chalupy
Chatupy, ul. Kaperska 65, tel. 693 109 941 czynne codziennie w godz. 11-22  www.portchalupy.wpt.pl

Wedzarnia oferujaca pyszne $ledzie po kaszubsku i w zalewie octowej.

Restauracja Nordowi Mal

Celbowo 27A, tel. 607 360 536, 58 673 20 02

czynne codziennie w godz. 11-21

Restauracja Nordowi Mol (Pétnocne Miejsce) to lokal serwujacy wiele potraw tradycyjnej kuchni kaszubskiej, ale na
szczegdlng uwage zastuguja wedzone na miejscu ryby. Warto tu wstapic jednak nie tylko ze wzgledu na pyszne
jedzenie — wnetrze urzadzono w klimacie secesyjno-kaszubskim z Salg Kaprow Krélewskich. Przy restauracji dziata
tez sklepik, w ktérym mozna kupic tradycyjnie przygotowywane miesa i ryby, m.in. opiekanego $ledzia.

Restauracja Ewa Zaprasza

Sasino, ul. Morska 49, tel. 603 582 031

czynne w sezonie (lipiec-sierpier’) w godz. 12-22, od wrzesnia do czerwca w godz. 12-20
www.ewazaprasza.com.pl

Istnieje na rynku gastronomicznym juz niemal 30 lat. W tym czasie uzyskata wsrdd wielu statut niemal kul-
towej. Wysoka jakos¢ potwierdza m.in. Certyfikat Jakosci TripAdvisor oraz obecnos¢ w przewodnikach:
,Gault&Millau Polska’, czy, 101 najlepszych restauracji i hoteli w Polsce” Magdy Gessler. W menu znajdziemy
m.in. pysznego $ledzia w majonezie.

Restauracja Szlacheckie Gniazdo

Kopalino, ul. Bursztynowa 63, tel. 601166 994

Czynne od kwietnia do pazdziernika — www.szlacheckiegniazdo.pl

Restauracja ,Szlacheckie Gniazdo” opiera swoja kuchnie na tradycyjnych produktach, nabywanych u lokal-
nych producentéw. Czes¢, takie jak kapusta kiszona czy zakwasy, przygotowuje sie na miejscu. W karcie znaj-
dziemy spora liste dan regionalnych, ze sledziem po choczewsku na czele, dania z battyckich ryb przyrzadza-
nych na rézne sposoby, kapusniak na wedzonce czy zeberka na owocach jatowca. Potrawy podawane s3 na
glinianych talerzach, drewnianych miskach oraz porcelanie.

Zespol Miejskich Hal Targowych

Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 36/40  www.haletargowegdyni.pl

Hale Targowe w Gdyni od lat pozostajg symbolem wolnego handlu, lokalnej kreatywnosci, a takze miejscem
sprzedazy najlepszych produktéw rolnych, spozywczych i kulinarnych, gtéwnie z upraw regionalnych.
Waznym komponentem zespotu miejskich hal targowych pozostaje niezmiennie stynna w catej Polsce Hala | 4
Rybna, gdzie sprzedaje sie przede wszystkim swiezy plon nocno-porannych potowdw, gtéwnie od rybakéw

z Kaszub Péthocnych (w tym z Ustki i Kosakowa). W halach rybnych dostepne sa takze swieze owoce morza, \ /\\ Oﬂ\ %
sprowadzane kilka razy w tygodniu specjalnym czarterem lotniczym. ‘
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WARZYWA, OWOCE | ZIOLA

Bedac na Kaszubach warto zaopatrzy¢ sie w ekologicznie uprawiane warzywa, owoce i ziota.

Gospodarstwo Ekologiczne
»~Rumska Komitywa Wegetarianska”
Rumia, ul. Koscielna 27

czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 9-17 oraz w sobote w godz. 8-14

Ekologiczne gospodarstwo wegetariarisko-wegariskie, ktdre tradycyjnymi metodami uprawia warzy-
wa, owoce i ziofa. Wszystkie produkty mozna kupic w sklepiku przy gospodarstwie lub zamawiac przez
Facebooka z dowozem do domu.

Jadlostajnia Kolibki

Gdynia, al. Niepodlegtosci 291, tel. 601 623 672

czynne w kazdg sobote

Catoroczne targi zdrowej zywnosci, podczas ktorych organizowane sg pokazy kulinarne, degustacje
i warsztaty dotyczace zdrowego zywienia.

Miejskie Hale Targowe w Gdyni

Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 36/40  www.haletargowegdyni.p!

Hale Targowe w Gdyni od lat pozostajg symbolem wolnego handlu, lokalnej kreatywnosci,

a takze miejscem sprzedazy najlepszych produktéw rolnych, spozywczych i kulinarnych, gtow-

nie z upraw regionalnych, w tym gospodarstw i zaktadow przetworczych na Kaszubach.

Istotnym elementem handlu w miejskich halach targowych jest sprzedaz na Placu Targowym,

w tym w czesci zadaszonej na tzw. fawach warzywnych (najwiekszy wybor warzyw i owocow
z terenu Polski oraz sprowadzanych za catego $wiata), a takze gtéwnie w dni targowe, na placu

z 0 przed Halg tukowa (sprzedaz bezposrednia gtéwnie od kaszubskich gospodyn).

PRALINY KASZUBSKIE

Recznie wyrabiane z naturalnych skfadnikéw, oczywiscie bez konser-
wantéw. Dostepne z nadzieniem: truskawka kaszubska, orzech lasko-
wy i dzika réza, w czekoladzie deserowej lub mlecznej. Jest to idealny
upominek i pamigtka z regionu.

Cukiernictwo Formella
Mosty, ul. Polna 5, tel. 608 641 614

RUCHANKI

To kaszubkie placuszki
na stodko przypominajace racuchy.

Folwark Dajak
Koleczkowo, ul. Swietopetka Wielkiego 1, tel. 601 776 771

czynne w Srody | czwartkiw godz. 12-19, w pigtki i soboty w godz. 12-20 niedziele w godz. 10-19
www.dajak.pl

Oferuje tradycyjna kuchnie kaszubska i polska, czerpigca inspiracje ze zmieniajgcych sie por
roku. Mozna tu sprobowac m.in. pysznego specjatu kaszubskiego, kryjacego sie pod nazwa
ruchanki, ale spod reki stynnej w okolicy pani Ewy wychodza takze pierogi z truskawkami
z pobliskich upraw, schabowy podawany z jajkiem sadzonym czy domowy rosét z kury.
Atutem folwarku jest tez sielski klimat — latem deser mozna popic kawa przy altance, a zimg
rozgrzac sie herbatg przy kominku; na takach wokét folwarku pasa sie konie.
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N E g 0 \\J\ \& % \ S z S Zylc to kaszubska miesna galareta. Zwykle przygotowuje sie jg ze Swiezo zapeklowanego miesa-po uboju

2 \V i spozywa na zimno. To bardzo popularna na Kaszubach przystawka podawana od $wieta i na co%gh
przygotowuje sie z ndzek wieprzowych, gtowizny, podgardla, golonki, ale we wspétczesnych odm tak-

OQ “' ze z kurczaka. Rézni sie on od klasycznej polskiej galarety m.in. tym, ze mieso jest zawsze mow@%
G/ Q) ORZTA w WEKU ne, a do wywaru dodaje sie octu.

To kaszubska kietbasa, ktéra nie jest pakowana klasycznie we flak i suszona czy podwedza-
N na - farsz po przygotowaniu trafia do stoi i jest wekowany. To stary kaszubski sposob na
przechowywanie miesa po swiniobiciu, ktéry w regionie jest praktykowany do dzis. Tak przy-
gotowang kietbase mozna nadal kupi¢ w kaszubskich sklepach, a takze na hali targowe;j

C = w Gdyni.

Restauracja Nordowi Mél <§C :QHQ'E_JH'i, E
Celbowo 27A, tel. 607 360 536, 58 673 20 02 ﬂ( ail 24 1 i Z
czynne codziennie w godz. 11-21 iy

Restauracja Nordowi Mol (Pétnhocne Miejsce) to lokal serwujacy wiele potraw tradycyjnej kuchni
kaszubskiej, ale na szczegdlng uwage zastuguja wedzone na miejscu ryby. Warto tu wstgpic¢ jednak
nie tylko ze wzgledu na pyszne jedzenie — wnetrze urzagdzono w klimacie secesyjno-kaszubskim z Sa@(\ LA
Kaprow Krélewskich. Przy restauracji dziata tez sklepik, w ktérym mozna kupic tradycyjnie przygotowy: 6 WESuT
wane miesa, m.n. kaszubski zylc, i ryby. / . % .
Miejskie Hale Targowe w Gdyni A
Gdynia, ul. Wéjta Radtkego 36/40  www.haletargowegdyni.pl

Zabytkowy zespot Miejskich Hal Targowych w Gdyni, otwarty w 1937 r, stanowi jeden z najwybitniej-
szych i najlepiej zachowanych przyktaddw modernistycznych komplekséw handlowych w Europie.
Hale Targowe w Gdyni od lat pozostaja symbolem wolnego handlu, lokalnej kreatywnosci, a takze
miejscem sprzedazy najlepszych produktéw rolnych, spozywczych i kulinarnych.

Miejskie Hale Targowe w Gdyni Restauracja Weranda - Ogrodnica

Gdynia, ul. Wojta Radtkego 36/40  www.haletargowegdyni.pl Jastarnia, ul. ks. B. Sychty 98, tel. 601 682 396

Hale Targowe w Gdyni od lat pozostajg symbolem wolnego handlu, lokalnej kreatywno- W sezonie od kwietnia do listopada czynne codziennie od godz. 10,

$ci, a takze miejscem sprzedazy najlepszych produktéw rolnych, spozywczych i kulinar- poza sezonem tylko w weekendy - www.kawiarnia-weranda.pl

nych, gléwnie z upraw regionalnych, w tym gospodarstw i zakladow przetworczych na Restauradja, ktérej menu jest inspirowane przepisami miejscowej kuchni kaszubskiej i rybackiej przekazywanej
Kaszubach, Kociewiu czy Zutawach. Dostaniemy tu takze wedliny od lokalnych masarzy, z pokolenia na pokolenie. Dominuja wiasne kompozycje, inspirowane pétnoca, poramiroku i doswiadczenia-
ktéry majg tu swoje firmowe stoiska. mi rodzinnymi. W ofercie znajduija sie doskonate sniadania kaszubskie, tzw. ,frejszteki”, prezentujace wybrane

lokalne smaki. Na szczegdlng uwage zastuguija ,Kaszubskie postne pigtki”
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K /O )% darz kaszubskich imprez kulinarnych

SZLAK KULINARNY CENTRUM GDYNI

Caty rok

Gdynia

To pomyst promujacy zwiedzanie miasta w bliskiej relacji z dobrg kuchnia. Lokale na szlaku to
przede wszystkim restauracje o gdynskim rodowodzie, podobnie jak sama Gdynia zrodzone
z,morza i marzen. Obecnie na,Szlaku Kulinarnym”znajduje sie 75 restauracji, profil facebooko-
wy,Szlaku Kulinarnego” $ledzi ponad 2000 osob.

www.kulinarnagdynia.pl

WIELKANOC NA KASZUBACH

Marzec - kwiecien (Niedziela Palmowa)

Luzino

Wiosng w hali widowiskowo-sportowej w Luzinie odbywa sie przeglad tradycyjnych potraw
i produktéw zwiagzanych z Wielkanoca. Towarzysza mu zwykle degustacje, konkurs na najpiek-
niejsza pisanke, palemke i $wieconke oraz kiermasz wyrobow rekodzielniczych i gastrono-
micznych. Impreza konczy sie wspdlng biesiada.

www.luzino.eu

- KRANCBAL

Lipiec (koniec lipca)

Nadole - Skansen ,Zagroda Gburska i Rybacka”

Krancbal to kaszubskie dozynki. Swieto hucznie jest obchodzone co roku w skansenie nad
jeziorem Zarnowieckim. Sa tarice, dozynkowe zabawy, pokazy rzemiosta ludowego, gawedy
kaszubskie i oczywiscie jedzenie: swiezo wypiekany chleb, miody, ciasta, ubijane na miejscu
masto, tradycyjne wedliny.

www.dobremiejsce.gniewino.pl

DZIEN RYBY

Ostatnia sobota lipca

Hel

Wysmienita zabawa przy muzyce zespotu szantowego oraz gwiazdy wieczoru, a takze kon-
kursy i zabawy na scenie Bulwaru Nadmorskiego umilajg turystom i mieszkancom caty dzien.
Malowanie ryb na ptétnie, budowanie ryb z piasku, najwieksza patelnia w Polsce petna ryb
i wiele, wiele innych atrakgji.

www.gohel.pl

DNI WEGORZA
Sierpien

Jastarnia

Podczas Dni Wegorza w Jastarni mozna obejrze¢ regaty pomeranek, wzig¢ udziat w konkur-
sach, takich jak: walka na bukszprycie, rezowanie pala, przecigganie kutra czy fapanie wegorza
gota reka. Nie lada atrakcja jest rowniez nauka wyplatywania z sieci swiezych flader przywie-
zionych przez rybakow. Ale najwazniejsze sg oczywiscie degustacje — w trakcie imprezy moz-
na prébowac wielu lokalnych dan, wsréd ktérych niepodzielnie kréluje wegorz pod réznymi
postaciami. Catos¢ jest suto przyprawiona muzyka kaszubska w wykonaniu biesiadnych kapel.
www.jastarnia.pl

FESTYN KASZUBSKI NA SZPERKU

15 sierpnia

Rewa - Szpérk

Co roku tuz po nabozenstwie w Rewie mozna poprobowac kaszubskich specjatow, postuchac
regionalnych zespotow i kupi¢ oryginalng pamiatke z rekodzieta artystycznego. Dla odwaz-
nych takze rzut gtazem o mistrzostwo Stolema.

www.kosakowo.pl

KULINARNA SWIETOJANSKA
Sierpien

Gdynia :
Kulinarna Swietojariska — Festiwal Street Food, to wydarzenie, ktérego o$ stanowi jedna z naj- -
bardziej znanych ulic handlowo-ustugowych w Polsce, silnie kojarzona z sama Gdynia. Jest
to réwniez pierwsza tego typu impreza w Polsce, ktérej idea dodatkowo podkresla i promuje
pierwszy w Polsce miejski Szlak Kulinarny Centrum Gdyni.

www.kulinarnagdynia.pl

DZIEN CHLEBA | MIODU

Sierpien (koniec sierpnia)

Nadole - Skansen ,Zagroda Gburska i Rybacka”

Na koniec lata do skansenu nad jeziorem Zarnowieckim zapraszaja kota gospodyn wiejskich.
Proponujg domowe przetwory z owocow kaszubskich pdl, lasow i ogrodéw. W roli gtéwnej,
jak nazwa imprezy wskazuje, s3 oczywiscie chleb i miéd, ale nie brakuje i innych tradycyjnych
produktéw oraz wyrobdw rekodzielniczych. Centralnym punktem programu festynu jest kon-
kurs wiericow dozynkowych wykonanych przez mieszkaricéw Gniewina i okolic.
www.dobremiejsce.gniewino.pl
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darz kaszubskich imprez kulinarnych

SWIETO HAL TARGOWYCH

Sierpien - wrzesien

Gdynia

Najwieksze cykliczne wydarzenie Hal Targowych organizowane pod koniec lata (sierpier lub
wrzesien), celebrujace ponad 80-letnie tradycje kupieckie, a takze bogata historie kulinarna
Gdyni i Pomorza. W czasie wydarzenia mozna wzig¢ udziat w bezptatnych warsztatach kulinar-
nych, pokazach typu LIVE Cooking z udziatem najlepszych szeféw gdynskich restauracji, porad
ekspertow — dietetykow, a takze skorzystac z licznych promodji i degustacji przygotowanych
specjalnie na ten dzien przez stoiska kulinarne Hal Targowych.
www.haletargowegdynia.pl

WEEKEND KULINARNY

Wrzesien

Gdynia

Weekend Kulinarny jest to $wieto wszystkich fanéw dobrego jedzenia. Wydarzeniu towarzy-
szg liczne atrakcje, w tym pokazy gotowania i degustacje. Podczas Happy Hours oraz Rajdu
" po restauracjach w okoto 20 restauracjach na Szlaku Kulinarnym przygotowane zostanie spe-
cjalne menu degustacyjne w promocyjnych cenach.

www.kulinarnagdynia.pl

DZIEN ZIEMNIAKA

Wrzesien
Celbowo

Podczas festynu w Celbowie ziemniaka nie tylko sie je — ziemniaka sie szuka, ziemniakiem
sie rzuca do kosza, obiera, z ziemniakiem sie skacze. Stucha sie tez co o ziemniaku majg do
powiedzenia fachowcy. Oglada sie jak przygotowuje sie dla niego pole. No i oczywiscie sie
go je. Kaszubskie gospodynie walczg o tytut tej, ktéra przygotuje najlepsza potrawe, a goscie
degustuja kartofle z miejscowych upraw przygotowanych na wszelkie mozliwe sposoby.
Festyn odbywa sie w ,ziemniaczanym zagtebiu’, gdzie funkcjonuje Oddziat Pomorsko-Mazur-
skiej Hodowli Ziemniaka.

www.oksitpuck.pl

KISZENIE W SKANSENIE

Wrzesien (koniec wrzesnia)
Nadole - Skansen ,Zagroda Gburska i Rybacka”

Wspdlne kiszenie kapusty, gotowanie bigosu, pieczenie chleba na lisciach kapusty, a na koniec
wspdlna biesiada i potaricéwka. Tak zegna sie lato w skansenie w Nadolu. Warto sie wybrac.
www.dobremiejsce.gniewino.pl

DZIEN GESI
Listopad
Strzelno

Co roku w listopadzie w Strzelnie odbywa sie wielka biesiada z gesing w roli gtéwnej. Sprébo-
wac¢ mozna obony, czerniny, piersnika czy innych przysmakéw. Réwniez $piewane wspdlnie
piosenki majg czesto gesi, pierwiastek”.

www.oksitpuck.pl

FESTIWAL POMUCHLA

Grudzien (niedziela najblizsza odpustowi sw. Mikotaja)
teba

Festiwal Pomuchla to wielkie swieto dorsza. Impreza faczona jest w tebie z Odpustem $w.
Mikotaja juz od prawie 20 lat, cho¢ pomuchlowe tradycje tebskie siegajg Sredniowiecza.
Organizowany jest wéwczas konkurs kulinarny wraz z wielkg prezentacja potraw z dorsza. Nie
brakuje oczywiscie rybnych degustacji i pokazéw rybackich, takich jak filetowanie, patroszenie
czy plecenie sieci. Z racji pory roku podczas festiwalu odbywa sie zwykle takze kiermasz reko-
dziefa i 0zddb swigtecznych. W czasie imprezy mozna réwniez kupic swieze i wedzone ryby.
www.leba.eu

BOZE NARODZENIE NA KASZUBACH
Grudzien
Luzino - Hala widowiskowo-sportowa

Tuz przed $wietami warto poszukac inspiracji na Kaszubach. Stoty i lokalne potrawy wigilijne
w Luzinie prezentujg panie z kofa gospodyn wiejskich. Imprezie zwykle towarzyszy kiermasz
bozonarodzeniowy.

www.luzino.eu
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CHOCZEWO Gniewino BHEK
Celbowo
GMINA
GNIEWINO HEL
Kniewo Rawh Hel
POWIAT Debogérze GMINA
LEBORSKI WEJHEROWO REDA KOSAKOWO
Mosty
= RUMIA
GMINA GMINA  pumia
EECZYCE LUZINO  WEJHEROWO GDYNIA
Lteczyce Luzino Gdynia
LEBORK GMINA
Lebork SZEMUD
Koleczkowo
GMINA
CEWICE
Cewice
GMINA
PRZYWIDZ
Przywidz
Borsk
GMINA
! M KARSINKarSin Lifiswe METROPOLITALNE FORUM
"1ore W, 9 GITOW, ow,
moje miasto GMINA PREZYDENTOW | STARDSTOW
LINIEWO
.
A [ |
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GNIEWINO

REDA RUMIA SZEMUD WEHEROWO

Lzino



