

FASZEROWANA PIERŚ KURCZAKA Z CHIPSAMI ZIEMNIACZANYMI

Składniki dla 4 osób:
· 4 szt. piersi kurczaka

· mix warzyw (pomidor, ogórek kiszony, papryka, kukurydza);

· 30dkg sera żółtego (w kostce).
Chipsy ziemniaczane:

· 0,5kg ziemniaków

Dodatki:
· olej do smażenia

· jajko, mąka i bułka tarta do panierki

· pieprz, sól  do smaku

· pokrojony pomidor i ogórek, sałata jako dekoracja



Piersi z kurczaka rozbijamy tłuczkiem. Przyprawiamy przyprawą do kurczaka. Mix warzyw pokrojonych w kostkę, dodajemy również ser żółty w kostce, który trzemy na tarce z grubymi oczkami. Wszystko razem mieszamy, sól i pieprz dajemy do smaku. Taki farsz nakładamy na pierś z kurczaka. Spinamy pierś wykałaczkami, żeby się wszystko trzymało. Takie gotowe piersi panierujemy: mąka, jajko i bułka tarta i wrzucamy na głęboki olej do frytkownicy. 
Ziemniaki trzeba obrać, umyć i pokroić na talarki. Potem usmażyć na patelni lub we frytkownicy (polecam ten drugi wariant). Smażymy, aż uzyskają złoty kolor.
Potem dekorujemy talerz sałatą, kawałkami pomidora i ogórka (kiszony lub konserwowy jak kto woli).

Smacznego!



