ROLADKI SCHABOWE

Składniki:
·  schab – 1 kg

·  mozzarella

·  suszone pomidory

·  czosnek – 3-4 ząbki

·  oliwa

·  woda

·  mąka 

·  sól

·  pieprz

·  bazylia

Przygotowanie:

Schab pokroić na kotlety, rozbić na jak najcieńsze, uważając żeby nie zrobić dziur. Rozbite mięso przyprawić solą, pieprzem, bazylią. Pokrojoną mozzarellę, pomidory i czosnek ułożyć na kotletach i zwinąć w roladkę. Zawinięte mięso obtoczyć w mące, podsmażyć. Zarumienione mięso podlać wodą, dusić w sosie własnym 30-40 minut. Podawać z warzywami. Smacznego!

